辽宁建筑职业学院2019年
单独招生《职业适应性测试》考试大纲
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（高中考生适用）

 

一、考试性质与目的

辽宁建筑职业学院2019年单独招生考试，是面向已完成2019年辽宁省普通高等学校统一招生考试报名的应往届高中、中职及具有同等学历的考生的考试。《职业适应性测试》是主要考核高中生进入高职院校学习所应具备的基本素养、职业发展潜质、实践能力和持续学习能力。

二、考试形式

闭卷、标准化笔试。

三、考试时间

60分钟，满分为100分。

四、试题类型

选择题、判断题。

五、考试内容及要求

主要考核学生自我学习、信息处理、沟通交流、数字应用、团队合作、解决问题、心理健康等内容，据此来分析和判断考生的职业兴趣和能力专长，考量是否适应该专业及专业群所面向的职业岗位。

主要包括以下几个方面：

（1）搜集、分析、组织信息并进行概括、推理、判断等的能力。

（2）灵活运用、收集和利用有关文字处理、计算机应用、网络通讯等信息资源的能力。

（3）能采用有效且适当的方法与他人沟通交流。

（4）初步具备与现代生活密切相关的技术设计与应用能力。

（5）现代基本礼仪常识及协同合作和社会交往能力。

（6）运用所学知识处理或解决问题的基本能力。

（7）心理健康，具备基本的自我调节、抗挫折能力等。

六、参考资料

（1）普通高中《通用技术》中的必修模块“技术与设计1”、“技术与设计2”。

（2）《职业核心能力基础训练》（主编：尹凤霞，范琳；出版社：机械工业出版社；2014年8月第1版，全国技工院校"十二五"系列规划教材）。

（3）《职业社会能力训练手册》（初级），人民出版社出版。

（4）《职业方法能力训练手册》（初级）
